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כמה זמן הקדשת לתכנון חופשת הקיץ שלכם? 
מה שמוזר הוא שרוב האנשים מקדישים יותר זמן לתכנון חופשת הקיץ ולא לשנה הבאה
האם החופשה יותר חשובה מהשנה הבאה שכוללת חיים, אתגרים, התרגשויות ועוד...?
 
מחקרית זה עובד:
· כשמגדירים לאן הולכים ומה רוצים- יש יותר סיכוי להגיע.
· התת מודע שלנו הוא חייל ממושמע- יש לכוון אותו באמונה,
כאילו זה כבר קרה והוא ימצא דרך להגיע לשם, גם בעזרת פעולות שנעשה.
· מחקר בייל מ-1953- מוכיח ש-3% מהבוגרים שהעמידו מטרות
השיגו תוצאות ברמה שיותר טובה מכל ההישגים של  97% מהבוגרים גם יחד!

 
    אז לעשות תוכנית חיים טובה לשנה הבאה?

לדמיין שנמצאים בראש השנה הבא...ולספר מה קרה בשנה שהייתה בדיעבד.. 
שגרם לך לחוש מרוצה לחלוטין מחייך ברמה המקצועית והאישית?
     איך לכתוב?       
· להתמקד בתחומים החשובים לך בחיים.
· לשים לב שהדברים שתכתבו, ייכתבו בזמן עבר, כאילו כבר התרחשו, 
לדוגמה:  "נהניתי מהטיול, שעשיתי עם המשפחה, בדצמבר, קרוב לחג החנוכה."

· לכתוב את הדברים מתוך אמונה וכנות אישית שאכן הם יתממשו.
· ככל שהדברים שיכתבו יהיו יותר ספציפיים ומפורטים, כך יש יותר סיכוי שאכן יתממשו.
· אפשר להוסיף שורות ודפים לפי הצורך.
· לסיום, לתת עותק ממה שכתבת לאדם אפשר לסמוך עליו. 
אפשר לבקש להיפגש עימו בראש השנה הבא לקריאת המכתב.
· לשים את הדף, במקום נגיש ומתזכר עבורך 
(אצלי זה על הדלת בארון הבגדים, במחשב, יומן וכו') ולעיין בו לפחות אחת לחודש. 
לאלו שיעקבו אחר ההוראות, יש סיכויי גדול שרוב הדברים שכתבתם יתגשמו.


ועכשיו אפשר להתחיל לחשוב ולכתוב....
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בהצלחה,
כן, זה אפשרי!
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